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Editorial

Nessa edicado especial da Revista Praxis Psi, inten-
' cionalmente langada no més de margo, no qual se come-
w'g' Cﬂl‘l D‘O I1.- mora o Dia Internacional da Mulher, busca-se trazer aos
. L leitores uma experiéncia enriquecedora ao abordar temas
importantes do universo feminino.
A comecar pela imagem ao lado que atualmente
é simbolo do movimento feminista, uma mulher trabalha-
dora mostrando sua forca com a mensagem “We Can Do
It” (traducao livre: N6s podemos fazer isso). Foi criada em
1943 e na época, em nada tinha relagdo com o movimento
feminista. Surgiu originalmente como uma propaganda de
guerra dos Estados Unidos, obra de J. Howard Miller para
a fabrica Westinghouse Eletric Corporation, com a intencgao
de estimular as mulheres americanas a trabalharem duran-
te a Segunda Guerra Mundial, atraindo-as para o mercado de trabalho. O titulo “IWe Can Do
It” faz referéncia a capacidade feminina de executar tarefas antes tidas como exclusivamen-
te masculinas.

A mulher, representada na imagem, é a personagem ficticia Rosie The Riveter, ou Ro-
sie a Rebitadeira e que passava a imagem de uma mulher modelo, trabalhadora, forte, leal,
eficiente e patriota. Mesmo sendo uma personagem ficticia, é inspirada na fotografia de uma
operdria americana, referéncia de mulher trabalhadora durante a segunda guerra mundial.
Na época, a tentativa de estimular o publico feminino deu certo: em 1890, as mulheres re-
presentavam 17% da mao de obra do mercado de trabalho e em 1944, o ntimero passava
dos 35%. No entanto, logo a guerra acabou, as industrias forcaram as mulheres a abandonar
seus empregos para o retorno dos veteranos.

No p6s-guerra, a imagem foi esquecida e recuperada somente décadas depois quan-
do passou a ser utilizada com outro objetivo. A partir de 1980, a ilustracao foi ressignificada
pelo movimento feminista de Segunda Onda para promover o empoderamento feminino e
questdes politicas voltada as mulheres. Desde entdo, a imagem do “IWe Can Do It” passou a
ser simbolo de luta e resisténcia feminina. Em 1994, a ilustracao foi capa da revista Smith-
sonion e transformada em selo americano de primeira classe em 1999. A partir de 1998, foi
utilizada como material de campanha politica e, em 2010, foi utilizada como releitura em
comemoragao a primeira mulher a se tornar ministra na Australia.

E mesmo ap6s tantos anos, a luta ainda continua. Com salarios menores e julgamen-
tos muito mais rigorosos, o mercado de trabalho as vezes se torna um ambiente hostil, nos-
sas falhas e erros parecem ecoar por um tempo muito maior. Esperam uma postura contida,
comedida em reunides de trabalho e que tudo esteja organizado. E nesse ambiente tio exi-
gente que a mulher se cobra a dar conta do recado, a se transformar em uma super-heroina
para que tudo seja feito com maestria.

Esta edicdo especial da Revista Préxis, conta com 04 textos redigidos em forma de
informativos em diversas tematicas por autoras convidadas, tendo como ponto comum e
central: a mulher. Nesse sentido, o primeiro texto da revista intitulado “Sindrome da Mu-
lher Maravilha” escrito pela Prof* Gabriele Catyana Krause, fala exatamente sobre a pressao




de exercer multiplos papeis e as consequéncias neurobiolégicas desse estresse, abordando
desde o contexto histérico relacionado a personagem da Mulher Maravilha até os transtor-
nos mentais decorrentes ao assumir esse papel.

No segundo texto, intitulado “De Eva ao orgasmo: a histéria por trds da sexualidade
feminina” de autoria da Psic6loga Katiéli J. Bourscheid, temos uma linha do tempo rela-
cionada a sexualidade feminina e como alguns tabus foram se formando em torno desse
assunto, explicando a atual realidade e de que maneiras podemos ter espacos de fala sobre
o tema.

No terceiro texto da edi¢do, a autora Marjana Thomé Damm discute acerca de um ou-
tro assunto que também é alvo de grande tabu dentro do publico feminino, o peso corporal
e a saide mental. No texto, intitulado “Para além do que os olhos veem”, a autora explana
sobre como essas mulheres enxergam e lidam com sua alimentacdo e como o processo de
psicoterapia pode contribuir para o aumento da autoestima dessa paciente.

A autora Cristina Eloisa Hentges discute no quarto texto da publicagao: “Ser mulher:
o despertar da poténcia na clinica psicodramaética”, sobre como ao longo do tempo as mu-
lheres buscaram e lutaram por seus direitos, se tornando cada vez mais empoderadas. Fala
sobre como essas mulheres chegam a psicoterapia, e quais as descobertas que o psicodrama
possibilita.

E por fim, no dltimo texto, intitulado “Psicologia, género e feminismo” de autoria
da Prof® Luthiane Pisoni Godoy, aborda-se questionamentos acerca de como o género e o
feminismo podem promover reflexdes para a construgao de préaticas profissionais.

Espero que essa edicdo, pensada e escrita com tanta dedicagao, contribua para uma
formacado mais pautada na realidade da sociedade em que vivemos, e que, de alguma forma,
o leitor possa dentro do seu pequeno espaco de fala contribuir para que esses temas tenham
cada vez mais voz. Afinal, ndo queremos ser interrompidas, pois nenhum mansplaning
(termo utilizado para designar quando um homem explica algo a uma mulher de maneira
condescendente) é capaz de explicar a luta didria de toda mulher para provar que sim, nés
podemos! Mas nao podemos tudo, longe disso, nem queremos e nem precisamos poder
tudo. N6s podemos fazer o que quisermos fazer e é s6 o que importa, que possamos signifi-
car nossas vivéncias com aquilo que faz sentido para cada uma de nés mulheres. Conforme
dizem muitos manifestos que ocorrem no Dia Internacional da Mulher: Nao nos deem flores
ou chocolates hoje, nos deem respeito todos os dias, é s6 0 que queremos!

Gabriele Catyana Krause
Editora-chefe
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Sindrome da Mulher Maravilha

Gabriele Catyana Krause!

No contexto atual, a personificagdo
da mulher maravilha, aquele ser mitico que
da conta de tudo vem sendo cada vez mais
exigida pela sociedade. Para comecar a falar
do assunto, é preciso voltarmos a origem do
termo Mulher Maravilha, uma personagem
criada por Willian Moulton Marston em
1941, considerada uma das mais influentes
super-heroinas das Histérias em Quadri-
nhos (HQ) demonstrando o empoderamento
feminino. Nascida em Themyscira, uma ilha
proibida para o mundo dos homens, Diana, a
Mulher Maravilha, é princesa das amazonas
- guerreiras bem treinas e protegidas pelos
deuses gregos. Filha de Hipdlita, rainha da
ilha, Diana tem seu destino alterado quando
um piloto cai na ilha ap6s um acidente aéreo
e a partir disso, se langa ao mundo dos ho-
mens demonstrando o que é ser mulher na
década de 1940.

A producao da Mulher Maravilha
traz a ideia de seu criador que se preocupa-
va com a construcao de uma nova mulher, a
intencdo de Marston era fazer uma persona-
gem como uma espécie de propaganda para
o tipo de mulher que viria a governar o mun-
do. Estudioso das areas de psicologia, direito
e filosofia, mostrou-se grande apoiador das
lutas feministas na época. Entretanto, aqui
ja podemos levantar uma critica importan-
te: a Mulher Maravilha, por mais poderosa,
valente e guerreira que fosse, é uma perso-
nagem feminina construida por olhares mas-
culinos. Nao houve mulheres envolvidas di-
retamente no processo inicial de criacdo da
personagem, somente mais tarde, em 1945,
quando ja fazia sucesso e Marston precisou
se afastar do projeto por questdes de saade,
é que Joye Hummel, aluna de Psicologia de

Marston, foi contratada.

Ademais, percebe-se uma contradigao
de intencao na criagdo da personagem, se por
um lado ela deveria representar a nova mu-
lher da modernidade, forte, independente e,
em certa medida pacifica, a0 mesmo tempo
ela deveria apresentar uma beleza acima do
padrdo, fazendo remissdo direta as super-
modelos com sua tiara de Miss e apresentar
seu corpo para o consumo do publico, ja que
aparentemente, suas histérias ndo seriam su-
ficientes. De outra forma, embora a Mulher
Maravilha possua caracteristicas de forca e
independéncia, ela também traz caracteristi-
cas que seriam vistas pelo publico como fe-
mininas, como o carinho, o amor e a ternura.
Na verdade, a personagem é uma visdo es-
sencialista do que é ser mulher e aponta para
o que essa nova mulher deveria ser.

E claro que, hoje em dia, ha varias
versoes de Mulher Maravilha, contudo, es-
sas caracteristicas estabelecidas pelo seu
criador parecem ndo ter se perdido ao longo
do tempo e a personagem ¢é retratada sem-
pre como alguém disposta a se sacrificar pe-
los demais. E é nesse sentido que se popula-
rizou a nomenclatura “Sindrome da Mulher
Maravilha”, na qual a mulher quer dar conta
de tudo e se sobrecarrega, sentindo-se pres-
siona com suas multitarefas e carregando
consigo uma bagagem cheia de culpa, o que
pode gerar estresse, ansiedade e mesmo de-
pressao.

O cendrio atual permite que a mu-
lher exerga, praticamente, qualquer profis-
sao que desejar e na vontade de fazer tudo,
e com perfeicdo, muitas mulheres atuam no
limite de suas préprias capacidades tentan-
do realizar maultiplas fungdes e aqueles que

1 Gabriele Catyana Krause, Especialista em Satide Coletiva, Mestre e Doutora em Biologia Celular e
Molecular (PUCRS), Docente dos cursos de Psicologia e Enfermagem (SETREM).
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estdo ao seu redor, confortaveis em seus pro-

prios papéis, ndo percebem a luta, o cansago

e a exaustdo que estas passam. Através des-

sa realidade e da injusta comparagdo a uma

super-heroina, podemos fazer uma reflexao

com trecho escrito por Ryanne Ledo, em seu

livro de poemas intitulado Tudo nela brilha
e queima:

Vocé diz que é lindo me ver lutar

Que sou uma mulher fantdstica,

Porém ndao nota meus olhos exaustos,

Meu corpo curvado,

Estou por um fio.

E como eu preciso de colo,

E que vocé se recorde que guerreiras também sangram!

Mulheres dedicam em torno de 8 ho-
ras semanais a mais de trabalho doméstico
do que os homens, e gastam até 10 vezes
mais a quantidade de tempo cuidando da
familia, é o que demonstra o ultimo relato-
rio sobre os indicadores sociais das mulheres
no Brasil realizado pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica. Além disso, em
média, ganham 10 a 30% menos em compa-
racdo com os homens para desempenhar as
mesmas tarefas.

As mulheres conquistaram, com mui-
ta luta, espacos que tradicionalmente eram
reservados aos homens, criando um novo
modelo do que é ser mulher da sociedade
contemporanea. Anteriormente, era unica-
mente responséavel pelo seu lar e sua familia,
agora deve ser capaz de desempenhar int-
meras atividades com a mesma correspon-
déncia que um homem. A insercao nesses
espacos antes ndo ocupado pelo publico fe-
minino, acabou anexando fungdes ao ser mu-
lher: responsabilidades domésticas, o traba-
lho fora de casa, a familia, o que sobrecarrega
fazendo com que seja necessérias mualtiplas
jornadas para dar conta do seu papel. Afinal,
a cultura ndo abandonou a ideia de que sao
exclusivas do género feminino as funcdes
domésticas. Se em 1940, a Mulher Maravi-
lha era a “receita” de uma nova mulher, a

contemporaneidade assistiu o surgimento
de um novo modelo a partir da personagem,
uma mulher com relacdes de trabalho dentro
e fora de casa, acarretando excesso de carga
fisica e mental e uma tentativa frustrada de
dar conta de tudo. A romantizacdo de multi-
tarefas acaba funcionando como o escudo da
Mulher Maravilha, onde defende a ideia de
uma super-mulher que executa mil fung¢des
e esconde toda a preocupacdo com a satde
mental dessas mulheres. Afinal, sdo “mulhe-
res guerreiras” nao é mesmo?

Toda essa carga mental, ou seja, a
quantidade de esforco ndo fisico que deve
ser realizado para alcangar um resultado
concreto, é quase sempre assumida pelas
mulheres. Ser boa em absolutamente tudo
que faz, é algo que muitas mulheres buscam
e nesse contexto podemos recordar Freud:
“somos feitos de carne, mas temos que viver
como se fossemos de ferro”, e é assim que
muitas mulheres sentem que precisam viver
e, toda essa cobranca e estresse podem pro-
vocar um desgaste mental. Todo esse estres-
se em excesso terd como alvo nosso cérebro
e consequentemente, mudangas quimicas e
estruturais acabam acontecendo, podendo
precipitar ou agravar inaumeros transtornos
mentais.

O cérebro interpreta e responde a si-
tuacOes estressoras através do sistema ner-
voso simpdatico e pelo sistema enddcrino
prepara nosso corpo para agir. O mecanismo
de luta ou fuga é uma resposta do sistema
nervoso quando nos encontramos em situa-
¢Oes perigosas, ele reage gerando respostas
como aumento da frequéncia cardiaca e res-
piratéria e estimulando glandulas endoécri-
nas a liberar hormonios como a adrenalina
e o cortisol, gerando efeitos em todo nosso
corpo. O individuo cronicamente estressa-
do apresenta cansago mental, dificuldade de
concentragdo e muitos outros sintomas que
podem comprometer as relagdes desse sujei-
to com o meio. Fisiologicamente o estresse
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cronico causa uma série de consequéncias,
diminuindo também a resposta do sistema
imunolégico e aumentando o risco de doen-
cas e a instabilidade emocional, como conse-
quéncia, pode-se apresentar transtornos de
ansiedade ou outras formas patolégicas de
expressao de medo.

Além disso, o estresse afeta véarias
regides cerebrais como o cortex pré-frontal,
regido responsavel pelo pensamento racio-
nal e tomada de decisdo, a qual acaba sendo
afetada juntamente com a memoria. Acar-
reta também, uma superatividade do hipo-
tdlamo, aumentando os niveis de cortisol
resultando em ansiedade, no hipocampo, a
liberacdo de cortisol (hormonio do estresse)
dificulta sua funcdo de aprender coisas no-
vas. Na amigdala, hd uma maior atividade
gerando um estado de reacdo a ameaca cons-
tante.

E claro que eventos estressores atin-
gem homens e mulheres, no entanto, con-
forme pesquisas, as mulheres apresentam
maior namero de sintomas de estresse o que
pode ser justificado por toda contextualiza-
¢do histdria de seu papel na sociedade. As
diferencas socialmente construidas, entre
mulheres e homens em papeis e responsa-
bilidades, status e poder, interagem com as
diferencas bioldgicas entre os sexos e contri-
buem para a natureza dos problemas men-
tais sofridos.

A busca por executar tudo com per-
feicao vem sempre acompanhada pela de-
cepcdo e frustagdo, afetando diretamente o
equilibrio emocional. Ademais, essa eterna
exigéncia por perfeicdo faz com que o foco
seja sempre no que falta. Estar sempre ocu-
pada e sem tempo para si, para sua satde fi-
sica e mental, ndo estabelecer limites e viver
com o “piloto automético ligado”, pode, ao
longo do tempo, acarretar mudancas no cé-
rebro e favorecer o surgimento de sintomas
associados a transtornos mentais comuns
(TMC). TMC sao caracterizados por sinto-

mas de depressdo ndo psicotica, ansiedade
e sintomas somatoformes (sintomas fisicos
relacionados a fatores psicolégicos), em in-
tensidade suficiente para interferir em ativi-
dades didrias, mas que ndo necessariamente
preenchem os critérios formais da Classifica-
¢do Internacional de Doencas (CID-10) ou do
Manual Diagnéstico e Estatistico de Trans-
tornos Mentais (DSM-V). Seus principais
sintomas sdo insonia, fadiga, esquecimento,
irritabilidade, dificuldade de concentracao,
queixas somaticas e sentimentos de inutili-
dade.

Se fizermos um retrospecto em rela-
¢do ao risco de desenvolvimento de transtor-
nos psiquiatricos, desde os anos 40 (quando
a Mulher Maravilha foi criada) até alguns
anos atras, podemos perceber como a ideali-
zacdo de uma nova mulher tem trazido con-
sequéncias e cobrancas para a vida das mes-
mas. Em 1947, o risco de desenvolver uma
doenca mental durante a vida era de 43%
para os homens e 73% para as mulheres. Em
1996, um estudo em uma populagdo comu-
nitaria de 1000 pessoas entre 15 e 64 anos de-
monstrou a incidéncia de transtornos men-
tais de 7 para cada 1.000 mulheres e 14 para
cada 1.000 homens. No entanto, um estudo
realizado em 2002, com 1.464 individuos
mostrou que o risco de sofrer um transtorno
mental é 1,5 vezes maior para mulheres do
que para homens. E evidente que mulheres
apresentam maiores taxas de prevaléncia
de transtorno de ansiedade e de humor do
que homens. Estes, no entanto, apresentam
maior prevaléncia de transtornos associa-
dos ao uso de substancias psicoativas, in-
cluindo &lcool, transtorno de personalidade
antissocial e esquizotipica entre outros. Se
analisarmos estudos de base populacional,
realizados em paises ocidentais, podemos
observar que cerca de 35% da populagao ge-
ral adulta ndo institucionalizada apresenta
algum transtorno mental ao longo da vida.
Os transtornos mentais comuns tém se tor-
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nado cada vez mais prevalente no publico
feminino e sdo a principal fonte de anos de
vida saudaveis perdidos para mulheres en-
tre 15 e 24 anos. Como citado, nao se limitam
a uma causa exclusivamente biol6gica, mas
também sdo determinados por fatores am-
bientais e estressores.

E importante salientarmos que a Sin-
drome da Mulher Maravilha nao ocorre
exclusivamente em mulheres que tem uma
dupla jornada (casa e trabalho). Afinal, mu-
lheres que trabalham fora acabam, muitas
vezes, tendo seu desempenho limitado por
outras responsabilidades, isso sem falar
no sentimento de culpa por ndo cuidarem
da casa ou ndo estarem com os filhos tanto
quanto gostariam, o que gera um sofrimento
psiquico extremo, por outro lado, as mulhe-
res donas-de-casa ndo tem o seu trabalho re-
conhecido dentro da rotina de um lar e aca-
bam sendo desvalorizadas, o que pode levar
a sintomas depressivos, ansiosos e conse-
quéncias psicossomaticas. Muitas mulheres
acabam tendo uma ocorréncia de preocupa-
¢Oes excessivas sobre os acontecimentos que
estdo por vir para que tudo seja feito com
perfeicao e em tempo habil de dar conta de
outras demandas, o que gera um descontrole
sobre as proprias emocgdes e pode levar a um
quadro de ansiedade.

Quando pensamos no contexto da
pandemia, o impacto foi grande para todos,
mas experienciado de forma mais forte pelas
mulheres. Segundo pesquisa, 50% das mu-
lheres brasileiras passaram a cuidar de al-
guém durante a pandemia e 62% no caso de
mulheres que vivem na zona rural. Na gran-
de maioria dos lares brasileiros sdo as mu-
lheres as principais responsaveis pelo cuida-
do com a familia (criancas, idosos, pessoas
com deficiéncia e também pessoas saudéveis
e conjuges). Com a pandemia, perderam par-
te importante da sua rede de apoio, ficando
ainda mais sobrecarregadas. Nesse sentido,
a pesquisa demonstra que 41% das mulheres

seguiram trabalhando durante a pandemia e
afirmaram trabalhar mais na quarentena.

Enfim, é evidente que as mulheres so-
frem mais com o estresse do que os homens.
Em todas as faixas etarias elas sdo mais afe-
tadas, e isso pode ser explicado por essa
imposicao de papéis sociais sofrido pelas
mulheres, o universo feminino passou a in-
corporar problemas do trabalho, no entanto,
nao deixou de lado os cuidados com a casa e
com os filhos. O preco da emancipacdo tem
se tornado bastante alto. De uma maneira
geral, a sobrecarga de trabalho, associada a
uma enorme responsabilidade e autocobran-
ca é o principal fator de adoecimento desse
publico.

Dessa forma, é necessario dar voz a
importancia da sadde mental dessas intime-
ras mulheres que estao lutando suas batalhas
e tentando serem Mulheres Maravilha den-
tro de um contexto onde isso é impossivel.
Nao da para ser e doar 100% para os outros,
se nao, o que sobra para nés mesmos? A sad-
de mental é passo primordial para que essa
mulher se reconhega dentro de suas possi-
bilidades e encontre um equilibrio, ndao um
equilibrio ideal, mas um que funcione para
si, e possa exercer e curtir todos os papéis
que DESEJA dentro de sua vida.

E necessério pensarmos que essa mu-
danca precisa comecar ndo s6 no pensamen-
to da mulher que estd acostumada a “carre-
gar tudo nas costas”, mas de todos que estdo
em sua volta. Cabe a reflexdo acerca desse
ideal inalcancével de ser uma super-heroi-
na, é esse tipo de Mulher Maravilha que nés,
mulheres, precisamos ser? Afinal, é como
dizem, dar conta de tudo é bom para todo
mundo, menos para vocé mesma. E preciso
aceitar que somos seres humanos, e como
tal, dotados de potencialidades e desejos,
mas também de imperfei¢des e limites.

Referéncias

Praxis PSI, Trés de Maio, n° 6, vol. 1 - 2022

10



ANDRADE, Laura Helena; VIANA, Maria
Carmen; SILVEIRA, Camila Magalhaes. Epi-
demiologia dos transtornos psiquiatricos na
mulher. Archives of Clinical Psychiatry, v.
33, n. 2, pp. 43-54. Sao Paulo, 2006. Dispo-
nivel em: https://doi.org/10.1590/5S0101-
60832006000200003.

CUNHA, Jaqueline dos Santos. A represen-
tacao feminina em mulher pantera e mu-
lher maravilha. Dissertacio (Mestrado em
Estudos da Linguagem) - Unidade Acadé-
mica Especial de Letras e Linguistica, Uni-
versidade Federal de Goids, Catalao. 2016.
IBGE-INSTITUTO BRASILEIRO DE GE-
OGRAFIA E ESTATISTICA. Indicado-
res sociais das mulheres no Brasil, 2014.
Disponivel em < https://www.ibge.gov.
br/estatisticas/multidominio/genero/
20163-estatisticas-de-genero-indicadores-so-
ciais-das-mulheres-no-brasil.html?=&t=0-

-que-e:> Acesso em: 08 fev 2022.

O TRABALHO E A VIDA DAS MULHERES
NA PANDEMIA. Mulheres na pandemia,
2020. Disponivel em < https://mulheres-
napandemia.sof.org.br/>. Acesso em: 08 fev
2022.

QUEVEDQ, ]J.; IZQUIERDO, I. (Orgs.). Neu-
robiologia dos transtornos psiquiatricos.
Porto Alegre: Artmed, 2020.

Praxis PSI, Trés de Maio, n° 6, vol. 1 - 2022

11



De Eva ao Orgasmo - A histdria por tras da
sexualidade feminina

Katiéli J. Bourscheid!

“Tira a mao dai, menina!”, “Sente-se
como uma mocinha!”, “Filha minha nao na-
mora até os 25 anos.”, “O que vocé esta fa-
zendo se rocando na almofada?”. Com essas
- e tantas outras - a sociedade criou geracoes
de mulheres que ndo conhecem os préprios
corpos, que tém vergonha de quem e como
sdo, que ndo sabem se dar prazer, que nao
se sentem confortaveis em dizerem o que
gostam. O resultado disso? Mais de 60% das
mulheres nunca tiveram um orgasmo em
relacdes heterossexuais. Mas, para entender
o porqué desse ntimero, é preciso voltar no
tempo e analisar a Historia.

Atualmente, entende-se que a sexu-
alidade tem um contexto amplo, permea-
do por um conjunto de sentimentos, fatos e
percepgdes vinculados a vida sexual. A se-
xualidade é essencialmente bioldgica e tem
como objetivo primordial a perpetuacao da
espécie. Porém, o ser humano, com o uso da
razdo, pode se utilizar da sexualidade para
fins de dar e receber prazer, e esta evolugao
foi se constituindo ao longo da Histéria da
humanidade. Nos primérdios, a sexualida-
de era experienciada de forma puramente
instintiva e através da observacao de outros
animais, e é a partir deste ponto que a gente
comeca.

A MULHER DA PRE-HISTORIA

Durante a pré-histdria, as mulheres se
utilizavam de um lugar de destaque na so-
ciedade pelo fato de terem a capacidade de
gerar outros seres. Nesta época, a falta de co-
nhecimento sobre os sistemas reprodutores

fez com que a sociedade acreditasse que as
mulheres ficavam gravidas com a ajuda dos
deuses. Desta forma, o periodo paleolitico
foi dominado pelo matriarcado e pela valori-
zagao do feminino. Era natural para a fémea
humana ficar gravida e amamentar, como
também era natural ambos os sexos entrega-
rem-se ao ato sexual para satisfacdo fisica.

A partir do periodo neolitico, o ho-
mem passa a conhecer sua funcdo biolégica
reprodutora e perceber-se como parte do fe-
noémeno da gravidez. Fortemente influencia-
do pelo advento da agricultura e posterior
inicio das ideias de propriedade privada, o
homem passa a controlar rigidamente a se-
xualidade feminina, uma vez que os bens
conquistados eram deixados para as gera-
¢Oes seguintes, e por isso a importancia de
saber quem eram os herdeiros. Neste senti-
do, um grande ntimero de filhos também sig-
nificava vantagem para uma sociedade onde
a lei era a do mais forte, uma vez que além
da mao de obra, os filhos também eram sol-
dados para proteger suas terras e conquistar
novas. Controlando a sexualidade feminina,
o0 homem passa a ter a mulher como proprie-
dade.

Deste momento em diante, a mulher
passa de um ser quase divino capaz de gerar
e amamentar uma nova vida, para se tornar
uma propriedade do homem, incapaz de de-
cidir pela prépria sexualidade, um ser con-
siderado inferior, com a fungao de ser a pro-
criadora da espécie e a depender do homem
para existir enquanto ser social. Enquanto a
sexualidade feminina era tnica e exclusiva-
mente para reprodugdo com apenas um ho-

I Katiéli J. Bourscheid, Psic6loga Clinica (CRP/RS: 35.123), Pés-graduanda em sexualidade e escreve sobre

relacionamentos e sexualidade em instagram.com.br/@psi.katielibourscheid
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mem, eles, por sua vez, tinham a liberdade
de manter relagdes com quantas mulheres
quisessem - e assim aumentar as chances de
terem mais filhos. A infidelidade feminina
era reprimida com apedrejamento, a do ho-
mem era enaltecida.

A MULHER DA HISTORIA

A partir do século I, surgiu uma maior
rigidez e a crescente reprovacado das relagdes
sexuais com o objetivo tnico da procura de
prazer. Como a finalidade esperada do sexo
era a reproducdo, logo as relacdes sexuais
fora do casamento passaram a ser associadas
ao pecado. Neste contexto, o casamento pas-
sou a ser visto como uma espécie de medi-
cina preventiva dada por Deus para salvar
os homens da imoralidade. A Idade Média
¢ marcada por diversas transformacdes. A
Igreja Catolica tenta reprimir religides an-
tigas e cultos ligados a adoracdo de divin-
dades femininas e determinadas atividades
sexuais, passando a assumir o papel de pro-
motora de controle social.

Naquela época qualquer prética se-
xual que evitava a procriacdo era tida como
pecado e quem a praticasse deveria fazer
peniténcia. Foi a Igreja, forca dominante na
vida moral espiritual das pessoas na Idade
Meédia, que tomou a iniciativa de especificar
que atos sexuais as pessoas poderiam se per-
mitir e de regulamentar quando e com quem
o sexo poderia ter lugar. A Igreja pregava
diversos valores, como a virgindade, o ma-
trimonio e a castidade. Dentro da virginda-
de todos eram conduzidos a imitar a vida de
Cristo e a de sua mae Maria; o matrimoénio
era a tecla mais batida pela Igreja, um ho-
mem que quisesse ter uma vida sexual cor-
reta e sagrada deveria escolher uma mulher
e tomé-la como esposa. Ja a castidade era
alimentada pelos exemplos dos santos que
largavam seus lares e seus casamentos para
viver uma vida de santidade.

As ideias medievais sobre as mulhe-
res tém um contrapeso no papel da prépria
Virgem Maria, a figura terrena mais impor-
tante de toda a cristandade, cujo culto foi
crescendo ao longo do periodo. Na ponta
oposta estava outra figura biblica: Eva, a
tentadora, a que aceitou a maca da Serpente
e a entregou a Addo, causando a queda da
humanidade. A compreensdo dos homens
medievais sobre as mulheres era determina-
da por essa dualidade: imaculada e assexual
como a Virgem, ou uma tentadora sexualiza-
da como Eva.

Os conceitos da época fizeram com
que o sexo fosse demonizado, considerado
préatica suja, pecaminosa, os homens passa-
ram a odiar o seu objeto de desejo - as mu-
lheres - e assim elas foram bruscamente re-
baixadas, associadas a ideia de tentacao, de
libertinagem e 4vidas por desejos carnais.
Durante a Idade Média toda e qualquer mu-
lher que tinha algum “poder” (que, na ver-
dade, era conhecimento), passavam gradati-
vamente a ser considerada bruxa. “Bruxa”,
em sanscrito significa “mulher sabia”. As
bruxas eram denominadas sabias, até a Igre-
ja lhes atribuir o significado secundario de
mulheres dominadas por instintos inferio-
res.

Durante o periodo da Inquisicdo na
Europa, no século XII, o clitdris era tido como
um sinal de que a mulher praticava bruxaria
e de que tinha pacto com o diabo. O conheci-
mento, e consequente poder, que as mulhe-
res tinham passou a representar uma ame-
aca, e fez com que os homens as temessem.
No século XIII surgia, concomitantemente, a
nogao de patria, e para que esta nova forma
de governo fosse estabelecida, o controle so-
bre o corpo e a sexualidade eram pontos fun-
damentais para o sistema. Comegou, assim,
uma verdadeira devastacao e tortura através
dos tribunais da Inquisicao.

No século XIII, na Suiga, a mulher que
praticasse o aborto sofria a punicdo de ser
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enterrada viva. Durante a Renascenca, entre
os séculos XIV e XVI, o estupro ndo era con-
siderado crime, a ndo ser que fosse cometido
contra criancas, idosos ou aristocratas. Mes-
mo estupradas, aquelas que engravidavam
“perdiam a honra”, pois havia a ideia que
uma mulher s6 concebia se sentisse prazer
durante o sexo. O resultado: muitas, impos-
sibilitadas de casar, viravam prostitutas.

No Brasil, a escravidao deu inicio a
um novo recorte nos horrores da sexualida-
de feminina: as escravas consideradas mais
bonitas eram levadas até a Casa Grande para
trabalharem nos afazeres domésticos e eram
estupradas habitualmente. Os senhores de
escravos as estupravam para, além do pra-
zer erético, aumentar o ndmero de escravos
da senzala. Silenciadas pelo poder patriar-
cal, mas incomodadas com as traicOes, as
sinhds culpavam as escravas e descontavam
sua raiva nelas e em seus filhos bastardos.

As meninas da Era Vitoriana, no sé-
culo XIX, vestiam uma camisola durante o
banho e, ao trocar de roupa, tinham de man-
ter os olhos fechados para nao contemplar
os proprios corpos. Da mesma forma, as es-
posas ndo tinham poder sobre os préprios
corpos e nao podiam recusar as “obriga-
¢oes” com o marido no leito conjugal, e eram
consideradas “saudaveis” aquelas que nao
tivessem nenhum tipo de desejo ou prazer
sexual.

A MULHER DO POS-GUERRA

Durante a Primeira Guerra Mundial,
houve um movimento mais ativo de mulhe-
res no mercado de trabalho, uma vez que
os homens estavam na guerra. Isso provoca
profundas mudancas nas estruturas fami-
liares e ajuda a florescer o feminismo, com
a busca por outros papéis da mulher na so-
ciedade, trazendo uma nova visao da sexu-
alidade feminina. Foi a partir de entao que
comecou a se falar sobre a possibilidade de

voto feminino a partir do movimento sufra-
gista - considerado a primeira onda do femi-
nismo.

A Segunda Guerra Mundial forgou
ainda mais a entrada da mulher nomercado
de trabalho. Se, na Primeira Guerra, elas atu-
avam como operdrias nas tecelagens, edu-
cadoras ou enfermeiras, na Segunda Guerra
passaram a trabalhar na condugao de trens e
onibus, como datilégrafas, atendendo ao pa-
blico e nas fabricas de armas e municoes. No
final da Guerra, os sobreviventes voltaram a
seus postos de trabalho e parte da mao de
obra feminina foi desprezada. As mulheres
que continuaram com seus trabalhos tinham
salarios muito inferiores aos dos homens.

No Brasil, sob o comando de Getulio
Vargas, se comega a ter uma preocupacao
muito grande sobre a identidade nacional
e em multiplicar o namero de brasileiros.
Essa preocupacdo casava muito bem com a
ideia de que o lugar da mulher era em casa.
A educacdo sexual teve espago nas escolas
através dos primeiros manuais de educagao
sexual para jovens, que reiteravam a posicao
da mulher como um ser menor, mais fragil,
casta e com o menor ntimero de informacdes
possivel. Os manuais masculinos eram com-
pletos, com imagens - inclusive dos 6rgaos
sexuais - e explicacOes, e eram liberados para
todos os meninos. Os femininos eram muito
menores, sem imagens nem explicagdes, e as
unicas mulheres que tinham acesso eram as
maiores de 18 anos e que estivessem noivas.

Outra febre do governo Vargas foi o
Manual do Casamento, que partiam do prin-
cipio de que as mulheres tinham nojo de ter
relagdes sexuais. A partir disso, o homem
ensinaria a mulher como agir, mas nao da
forma que ele havia aprendido nos bordéis -
comuns na época -, pois esse tipo de prética
era absolutamente proibido. Como um pro-
fessor, ele ensinava o que era o dever da mu-
lher e ela, por sua vez, tinha que dominar o
seu nojo e repugnancia e ceder amavelmente
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as vontades do marido.

Entra-se, novamente, na dicotomia
das mulheres santas e puras daquelas nao
santas e ndo puras, com as “meninas para
casar” versus as “macanetas” ou “vassouri-
nhas”, que era o nome que se dava as meni-
nas que se podia “fazer tudo”. Podia, entao,
abusar desse segundo grupo, mas na hora
de casar, era com a menina santa e pura. As
revistas femininas doutrinavam as mulheres
no sentido de nunca ficarem sozinhas, nao
ceder as investidas dos homens antes do ca-
samento, e falavam que ao andar da mulher
percebia-se se ela era virgem ou nao - por
isso a importancia de manter a virgindade,
sob o argumento de que nao se podia escon-
der essa informacao da sociedade.

A pilula anticoncepcional foi criada
no final da década de 1950 e aprovada em
1960. A partir de entdo, comeca a defesa da
liberacdo sexual, da prética do sexo natural
e da sexualidade alternativa. Mais prazer e
liberdade indo de encontro ao conservado-
rismo. Essa mudanca preparou o caminho
para o movimento de 1968 articular suas
reivindicacdes de maior liberdade sexual.
Contraceptivos cada vez mais acessiveis sig-
nificavam poder ter relacdes sexuais sem se
preocupar com as consequéncias. Eles deram
as mulheres mais controle sobre os préprios
corpos: agora elas podiam se concentrar em
sua educacao e estudos académicos, ao invés
daideia de tinica e exclusivamente terem be-
bés.

A onda sexual inundou também a mi-
dia. Em campanhas publicitarias, jornais e,
claro, na pornografia, havia mais pele femini-
na a mostra do que nunca. Para as mulheres,
contudo, essa liberdade sexual veio acompa-
nhada por novas pressdes: a nao conformi-
dade a imagem de sexualmente emancipada
podia significar ser tachada de reprimida ou
puritana. Empresas comecam a ganhar cada
vez mais espago através das insegurangas
femininas com os proprios corpos - sempre

incentivadas pelas comparacoes diretas e in-
diretas da midia.

Nos anos 70, comecam 0s movimen-
tos feministas dentro das faculdades (conhe-
cido como a segunda onda do feminismo),
que foram extremamente mal recebidos pela
imprensa, que considerava essas mulhe-
res como ressentidas, que ndo gostavam de
homens, e discursos criados na intencao de
caricaturizar de forma desdenhavel as fe-
ministas. Entre as décadas de 70 e 80, hou-
ve uma campanha muito grande em prol da
masculinidade, em que homens tinham que
exibir sua virilidade, uma grande celebracao
da forca masculina. Desencadeia-se, entdo,
avanc¢o desenfreado de rea¢des machistas e
crimes passionais contra as mulheres e po-
pulacdo LGBT+. A AIDS contribuiu para
impulsionar a violéncia e o abandono dos
doentes. Apenas em 1988 a Constituicdo Bra-
sileira passa a reconhecer as mulheres como
iguais aos homens.

A internet explode no Brasil dos anos
90 e com ela novas formas de se relacionar.
Foéruns de conversas e debates comecam a
ganhar espaco na vida das pessoas, e as dis-
cussOes ganham uma escala cada vez maior.
Em 2002 a falta da virgindade feminina deixa
de ser motivo para anulacdo de casamento.
A mutilacdo genital feminina, que é a remo-
¢do ou o corte dos labios genitais e do clitoris
ainda ocorre em paises do Continente Afri-
cano, Oriente Médio, Asia, Oceania, Europa,
América do Norte e América do Sul.

A MULHER HOJE

Embora a modernidade, a evolugao
e o0 acesso a informacdo tenham provocado
mudangas significativas na esfera da sexu-
alidade feminina, existe uma série de influ-
éncias negativas que ainda moldam o com-
portamento da mulher e da sociedade. A
marginalizacdo da sexualidade tem raizes
firmadas na Histéria, e essas raizes ainda
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intervém na forma como nos relacionamos
hoje com nossos corpos, nossos desejos e
nossa sexualidade como um todo.

Desde o nascimento, a mulher foi
educada “para dentro”. E criada para servir,
para ser obediente, casar, respeitar seu mari-
do, ter filhos, ser dona de casa e fazer tripla
jornada de trabalho. Na adolescéncia, ndo é
preparada para a vida, mas sim para negar o
prazer, cheia de culpa, censura e medo. Nes-
ta fase, as questdes sobre sexo geram cons-
trangimentos e sdo respondidas de maneira
incompleta, quando ndo sado ignoradas. Se
ela deseja algo mais, lhe vem a construgao da
ideia de que ndo é certo. O resultado disso?
Aquele nimero de 60% de mulheres que nao
conhecem o orgasmo do inicio deste artigo.

E dificil arrancar da pele certos valo-
res, tradicOes e crencas - e com a sexualidade
isso se intensifica. E preciso entender a liber-
dade sexual feminina como algo urgente e
digna de foco - dentro das casas, das escolas,
das pesquisas, das conversas. E preciso espa-
¢o para o debate, para o aprendizado, para o
reconhecimento.

A psicologia é uma ciéncia do indi-
viduo, mas também é do coletivo. Para que
possamos nos livrar das amarras sexuais que
a Historia nos deu, é preciso que conhega-
mos o passado para que possamos tornar-
-nos aquilo que de fato quisermos ser: Ma-
rias, Evas ou Bruxas - e com o0s orgasmos em

dia.
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Para além do que os olhos veem

Marjana Thomé Damm!

Uma série de fatores faz com que mui-
tas mulheres acumulem gordura em seus
corpos e com toda certeza ndo se deve a uma
possivel falha de carater, indecéncia, pregui-
¢a, falta de vontade ou vergonha na cara -
defeitos estes atribuidos frequentemente as
mulheres acima do peso ideal - e com muita
frequéncia por elas proprias. Segundo da-
dos do IBGE de 2019, o nimero de obesos
no Brasil mais do que dobrou se comparado
ao ultimo senso, onde 0s obesos somavam
12,2% da populacao total e em 2019 essa taxa
deu um salto para 26,8%. A obesidade femi-
nina foi de 14,5% para 30,2%. As taxas para
pessoas com sobrepeso de idade igual ou
superior a 18 anos estd em 60,3%, somando
96 milhdes de pessoas e deste niimero se ex-
pressa uma taxa feminina de 62,6% compde
a fatia total.

Para além destes dados, é importante
compreendermos o motivo das taxas femini-
nas serem altas através de uma compreensao
multifatorial. Controverso, sendo que vive-
mos em uma era onde nunca foi tdo grande
a cobranca e obsessdo por um determinado
padrao.

O ato de alimentar-se assumiu defini-
¢Oes ampliadas para além de saciar a fome
ou nutrir o corpo. N6s, seres humanos, so-
mos seres onivoros, que quer dizer que me-
tabolizamos alimentos tanto de origem ve-
getal quanto animal, ou seja, nos possibilita
comer de um tudo. O comer e os rituais que o
envolvem ddo lugar social, carregam identi-
dade cultural, sdo instrumentos de socializa-
¢do, conforto e comemoracao, e até mesmo,
define o lugar a mesa em posigdes hierarqui-
cas dentro de um sistema. Hoje, construimos
uma relacdo emocional com a comida des-
de o nascimento, ndo é apenas alimentagao,

é forma de demonstrar afeto, assim como
quando organizamos um churrasco para a
familia ou um jantar especial para a pessoa
amada. Logo, a forma como nos foi ofertada
comida desde a nossa primeira infancia traz
base para o formato alimentar que adotare-
mos ao longo da vida.

Através das interacdes com 0 Nnosso
primeiro circulo social (familia) podemos
experimentar sensagdes novas, através das
quais vamos construindo “tijolinhos” de
quem somos e como interpretamos as rela-
¢oes e 0 mundo ao nosso redor. Obviamen-
te que um sistema de crengas e regras ira se
fortalecer, alguns sao fortemente reforcados
enquanto outros ndo sdo muito estimula-
dos. Tenho certeza que ja ouviram ou tive-
ram contato com os seguintes pressupostos
quando crianga: “apenas se retira da mesa se
comer toda a comida servida”, “sobremesa
apenas quando finalizar as refei¢des prin-
cipais”, “Comida nao pode ir para o lixo, é
pecado”, entre tantas outras afirmacdes que
vao nos moldando e pautando nossos com-
portamentos, tanto na infdncia quanto na
vida adulta. E na infancia que construimos
os “tijolinhos” da autoestima, e por autoesti-
ma entende-se como um conceito mais com-
plexo para além do “gostar ou ndo da ima-
gem corporal refletida no espelho”.

A autoestima é basicamente o sistema
imunolégico da nossa mente. Caso a cons-
trucdo da mesma ndo tenha sido adequada
ou saudével alguns problemas de funciona-
mento poderdo ser observados, como uma
sensacdo de inadequacdo nas relacdes, sen-
so de ineficicia, senso de desmerecimento,
sentir que nao é “boa o suficiente” ou ainda,
estipular limites interpessoais pode se tornar
tarefa ardua.

I Marjana Thomé Damm, Psicologa Clinica (SETREM), Especialista em Terapia Cognitivo Comportamental.
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Frequentemente podemos observar
que estratégias de enfrentamento podem nao
ser tao efetivas na vida adulta quanto o fo-
ram na infancia ou adolescéncia. Precisamos
pensar em comportamentos que ao longo do
desenvolvimento do sujeito vao se refinando
e adaptando, buscando referéncias anterio-
res para permanecerem ativas, por exemplo,
pais ou tutores que tentassem manejar ou
distrair de emocoes negativas ou intensas de
suas criancas buscando ofertar doces, “di-
versao”, passeios, entre outros. Essa mesma
estratégia, reforcada para aplacar sensagoes,
sentimentos, frustragdes, comemoragoes se-
rdo refinadas e incorporadas a vida adulta
como estratégias de enfrentamento (ndo se-
rdo iguais as da infancia, serdo mais adap-
tadas a comportamentos socialmente aceitos
para a idade cronolégica). Afinal, vocé ja viu
um adulto se jogando no chdo e gritando a
plenos pulmoes quando ndo recebe algo que
quer? Eu nunca, mas adultos chantagistas,
aos montes.

Aliada a estas estratégias, temos a
crescente pressao social para demonstrar-
mos ou nos sentirmos bem sucedidas em di-
ferentes areas: faculdade, amizades, relacio-
namentos afetivos, beleza fisica, inteligéncia,
vida financeira, ser uma mae (ou pelo menos
querer ser), sermos amadas pela familia e
finalmente sermos mulheres admiraveis -
entre tantas outras. Quando a adolescéncia
bate a porta, as exigéncias sociais saltam de
patamar e ndo param até a vida adulta (na
verdade, elas nunca cessam, apenas se mo-
dificam). Entremeio a estas exigéncias im-
plicitas, hd uma vida mental acontecendo,
evoluindo e se modificando, podendo ela ser
fonte de reftigio e alivio ou um verdadeiro
tormento.

A vida mental, pautada pelas rela-
¢Oes, eventos cotidianos, interpretagdes de
como o mundo, as relagdes e ela mesma fun-
cionam vao dando forma a pensamentos e
comportamentos. O aumento de peso é ape-

nas uma consequéncia visivel de intimeras
interagdes, excessos, sensagoes e as respostas
funcionais ou nao a estas interacdes. Todo
excesso fala de uma falta e a falta de cada
mulher relacionada ao excesso de peso pode
ser comum, porém com histérico tinico. Fre-
quentemente o comer passa a ndo ser um
ato de nutrir e manter o bom funcionamento
do corpo, passa pelos sistemas construidos
que representam as vontades e os desejos de
cada mulher.

Partindo destes pressupostos e da
célebre frase de Simone de Beauvoir: “Nao
se nasce mulher, torna-se mulher”, compre-
endemos que existem muitas exigéncias do
que é ser mulher e o que compde esse concei-
to. O formato que muitas mulheres adotam
para enfrentar as pressdes sociais, familia-
res, laborais e internas sdo diversos, um dos
mais frequentes e que foi debatido acima, é
o de comer alimentos que tenham uma carga
emocional que remeta conforto, afinal, apds
de um pico de estresse ou emogdo negativa
buscamos conforto e alivio, mesmo que mo-
mentaneo. Caso utilizada com frequéncia, a
estratégia traz algumas consequéncias, que
podem ser construidas em efeito cascata.
Comportamento alimentar desregulado,
pensamentos desadaptativos, crencas dis-
funcionais sobre si e 0 mundo, aumento de
peso, disfun¢des na imagem corporal, sinto-
mas ansiosos e até mesmo depressivos, caso
as estratégias de enfrentamento nao tenham
sofrido uma “atualizacdo”, o ciclo de comer
emocional se mantém vivo e plenamente
ativo. Algumas racionaliza¢des distorcidas
podem ser observadas, como: “Nao ha mal
nenhum comer isso”, “Nado posso desperdi-
car comida”, “minha av6 pensara que eu nao
gosto da comida ela se eu ndo repetir o pra-
to”, etc.

Frequentemente mulheres subme-
tem-se a diferentes métodos para perder
peso, acreditando que assim havera uma
retomada de outros aspectos que compde a
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autoestima. Frequentemente atingem resul-
tados com muito sacrificio e privagao ali-
mentar, mas acabam tendo um retorno ao
peso anterior, se ndo a aquisi¢do de um nu-
mero superior, deixando-as mais frustradas
e reforcando, se existente, pensamentos do
tipo: “Sou fraca, patética, ndo consigo nem
seguir aquilo que me comprometi”. Desafiar
esse tipo de pensamento é ferramenta fun-
damental do tratamento feminino frente a
queixa inicial na busca por emagrecimento.

Assim como o ganho de peso é mul-
tifatorial o tratamento também se da por
diferentes frentes de acdo, a principal delas
- sendo a mais efetiva - é a mudanca no for-
mato de pensar sobre si e a comida, a fim de
que ndo se retorne a antigos padrdes de com-
portamento. Fortalecimento da sensagao de
efetividade, sentir-se realizadora, eficiente,
potente, se da - também - através do forta-
lecimento e estabelecimento de limites inter-
pessoais (simplério: aprender a dizer “nao”
e colocar-se em prioridade). Muito comum
no tratamento de mulheres que as mesmas
tenham a crenga (que foi reforcada), de que
se disserem “ndo” ou que desagradarem ou-
tras pessoas ndo serdo amadas e estardo fa-
dadas a solidao.

Comer nao € um ato mecanico requer
formato de pensamento anterior, tomada de
decisdo, entdo a grande chave do sucesso é
oferecer ferramentas de autoconhecimen-
to a paciente a fim de que se desenvolva de
forma saudavel a sensacdo de auto eficacia
e poténcia. Controle emocional que trara
controle no comportamento alimentar, fo-
menta a nocao de controle em diversas areas
da vida, fazendo com que a autoestima seja
fortalecida. Com a autoestima adequada, a
paciente consegue dar negativas a si mesma,
no que se refere ao comer emocional, ja que
antes, como dava muitos sinalizagdes posi-
tivas aos demais nao teria condi¢oes de dar
uma negativa a si mesma em uma area de
prazer, que € o comer.

O processo de emagrecimento nao é
linear, repleto de altos e baixos, afinal, a co-
mida estd associada a uma ideia de prazer
imediato. Aumentar o leque de comporta-
mentos que ndo envolvam comida e que se-
jam prazerosos é fundamental, bem como a
aquisicao de outros formatos de distragao,
psicoeducagao sobre o funcionamento de
suas crencas e como ela busca aplacar sen-
sacoes desagradaveis. E notério que a aqui-
sicdo de novas respostas comportamentais e
de repertério de pensamentos trard por si so,
beneficios em relacdao ao peso, ao passo que
o autoconhecimento aumenta.

Em suma, nosso trabalho enquanto
profissionais da satde mental é compreen-
der formatos principais de funcionamento
da mulher paciente que esta a nossa frente,
oferecer a ela ferramentas suficientes para
que ela mesma fabrique o préprio “remé-
dio” através do autoconhecimento, fomen-
tado pelo processo psicoterapéutico bem
delimitado e voltado para a compreensao do
sujeito em sua completude.

Para nao finalizar, é dar estratégias
para a mulher, através do tratamento do
emagrecimento ou cuidado da sua autoes-
tima, para que ela seja CAVALEIRA e ndo
cavalo da sua propria histéria. A cavaleira
guia sua historia, é consciente de onde quer
ir, chegar, estar ou ser e guia seu cavalo -
emocdes, comportamentos, relagdes - para o
sucesso no objetivo da jornada. Logo, nunca
¢ APENAS emagrecimento, esta tematica é
muito mais complexa do que simplesmen-
te comer saudavel, exercitar-se, indo muito
além do que popularmente se acredita ser
“falta de vontade, desleixe ou preguica”.
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Ser Mulher: o despertar da poténcia na
clinica psicodramatica

Cristina Eloisa Hentges!

E notério o movimento do ptblico
feminino nos dltimos anos: mulheres em-
poderadas, donas de si, reconhecendo a sin-
gularidade da propria existéncia, em busca
de direitos e, mais que isso, respeito. Ao
buscarem seu lugar no social, percebem a
possibilidade de espago interno para ser, e
consequentemente na psicoterapia buscam
questionar padrdes conservados sobre o ser
mulher. A clinica com mulheres ganha lu-
gar ao mesmo tempo em que esse publico se
reconhece como valoroso e busca construir
uma existéncia auténtica. Jacob Levy Mo-
reno, o criador do Psicodrama, lembra que
somos todos génios em potencial, e penso
que é esse o papel da clinica com mulheres,
reconhecer e dar espago para a poténcia.

Juntamente com o desenvolver da
matriz de identidade, Moreno compreende
que o sujeito em sua trajetéria desenvolve
diversos papéis, enquanto ser, desempenha
estes de forma consciente e inconsciente. Os
papéis sdao sempre observaveis, mostram
a forma de funcionamento de determina-
do sujeito, influenciados por circunstancias
sociais, socioecondmicas, culturais, por seu
atomo social e rede sociométrica, além das
conservas culturais formadas a partir destes.

No locus de desenvolvimento, o sur-
gimento do Eu é posterior ao desempenho
dos papéis, logo, ao nascer, essa mesma
mulher que hoje chega aos consultérios de
psicologia, ja estd inserida em uma matriz
de identidade que lhe lanca os alicerces do
primeiro processo de aprendizagem emocio-
nal. Dentro disso, se entende que as mulhe-
res em psicoterapia vivem uma inadequagao

a propria pele, termo usado para se referir
as expectativas e conservas culturais que o
social implica sobre seus papéis, conservas
essas, muitas vezes ja originadas na propria
matriz. Entdo, como dizem Luczinski et. al
(2019) “trata-se da pele feminina, dos papéis
ditos femininos, e da ansiedade gerada pela
pretensao de atender a tantas expectativas
sociais versus acolher os proprios desejos e
necessidades”.

A conserva cultural estd intimamente
relacionada com a teoria da espontaneidade,
uma vez que tendemos a substituir esponta-
neidade por respostas prontas, sem possibi-
lidade, sem grau de imprevisibilidade, con-
servadas. Sendo assim, “a conserva cultural
presta ao individuo um servico semelhante
ao que, como categoria histérica, presta a
cultura em geral - continuidade de heran-
ca - assegurando para ele preservagido e
continuidade do seu ego” (MORENO, 2016,
p-157).

Além disso, é importante pensarmos
que a conserva cultural nado é de todo ruim,
ela é necessaria para a sobrevivéncia. Porém,
a sociedade, ao valorizar de forma excessiva
as conservas, impede o desenvolvimento da
espontaneidade e criatividade, fazendo com
que apenas se utilize e copie, desestimulan-
do novas respostas. As conservas dos papéis
femininos aparecem na clinica através das
angustias sobre os “deverias”, na busca de
tentar caber em lugares que talvez ndo fa-
cam sentido e no desejo de ser além do que
se é, ser de verdade.

Também podemos compreender a
espontaneidade e a criatividade como ferra-

! Cristina Eloisa Hentges, Psicologa (SETREM), Especializanda em Terapia do Esquema (CEFEI),
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mentas de poténcia na clinica, uma vez que
o homem moreniano depende, diretamen-
te, de um grau satisfatério de criatividade
e espontaneidade para manter-se saudavel,
sendo a reducdo destes aspectos um fator de
adoecimento psiquico.

Dentro da psicoterapia, com aborda-
gem psicodramdtica, entendemos o sujei-
to como um ser-em-relacdo, e é justamente
esta relagdo Eu-Tu, que confirma a existéncia
Unica e singular que possibilita a espontanei-
dade “... fator que habilita a superar-se a si
mesmo, a entrar em novas situagdes como se
carregasse o organismo, estimulando e exci-
tando todos os seus 6rgaos para modificar
suas estruturas, a fim de que possam enfren-
tar as suas novas responsabilidades” (MO-
RENO, 2016, p.101).

As técnicas, junto a filosofia do psico-
drama proporcionam a mulher um reencon-
tro consigo. No setting psicodramatico des-
frutam de um duplo acolhedor, que dé voz
as suas dores silenciosas, um espelho que
mostra o que nao era visto até entdo, o Role
Playing que permite experienciar, revisitar e
recriar os mais diversos papéis, explorando
e expandindo a criatividade e espontaneida-
de, o cuidado com o corpo, que ganha espa-
¢o de reconhecimento e liberacdo através de
técnicas de acdo, e a tele, que conecta e mos-
tra que ndo esta s6 nessa jornada.

O psicodrama como uma excelente
ferramenta no reconhecimento da poténcia
feminina também transforma o diretor, na
dindmica diretor-protagonista, este ndo sai
ileso dessa troca horizontal, uma vez que
a propria relacdo terapéutica se configura
como um encontro que confirma o ser. Como
diria Martin Buber: “Realizo-me ao contato
com o Tu, torno-me Eu dizendo Tu”, e é nes-
se processo de cuidar do outro que também
despertamos e reconhecemos nossa prépria
poténcia. Moreno, descreve lindamente esse
espaco/troca da psicoterapia:

“E quando estiveres perto, arrancar-te-ei os olhos

e colocé-los-ei no lugar dos meus;
E arrancarei meus olhos

para colocé-los no lugar dos teus;
Entao ver-te-ei com os teus olhos
E tu ver-me-ds com os meus.”

(J. L. Moreno, publicado em Viena, 1914).

Desta forma, podemos considerar
que a psicoterapia é campo fértil para o
autocuidado, incentivando o desenvolvi-
mento da espontaneidade/criatividade, o
reconhecimento da influéncia social sobre
o “ser mulher” e o desempenho dos papéis
relacionados a este universo, de forma me-
nos conservada, a medida que tem-se espaco
de existéncia, de encontro com o outro, com
quem se é e com quem se quer vir-a-ser. Sen-
do assim, o que acontece na psicoterapia é
exercitar algo proprio da condicdo humana
que se empobreceu na sociedade de massas:
a transformacao através do encontro.
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Psicologia, género e feminismo

Luthiane Pisoni Godoy?

Discutir tematicas como género e
feminismo tendem a provocar diferentes
emocdes, questionamentos e, arrisco a di-
zer, incOmodos, mesmo dentro de areas das
ciéncias humanas, sociais e da satude, onde
temas chamados tabus sdo costumeiramente
pensados. A psicologia baseia a sua atuagao
em seu Codigo de Etica buscando respeitar,
promover liberdade, dignidade, igualdade e
integridade dos sujeitos. Além disso, o Codi-
go aponta que o psicélogo tem como dever
atuar na eliminacao de todos os tipos de dis-
criminacao, exploracado, negligéncia, opres-
sdo, crueldade e violéncia.

Trago estas assertivas para pensar-
mos que a tematica presente faz com que
nao somente os profissionais de psicologia
mas os estudantes possam promover ques-
tionamentos e reflexdes ao construirem suas
préaticas profissionais. Todos nés, homens e
mulheres cis, transgéneros, hetero e homos-
sexuais fomos educados e socializados des-
de nosso nascimento para vivenciar e acei-
tar pensamentos, agoes, valores sexistas - ou
seja, que discrimina as pessoas por meio do
sexo/género. E, ao propormos discussoes,
escritos e leituras sobre o tema, tendemos a
desapegar da disseminacdo dessa socializa-
¢do sexista, substituindo por pensamentos e
acOes mais feministas, igualitérias.

Os estudos de género e feminismo
travam uma batalha na busca por espago
e visibilidade, tanto na 4rea da psicologia
quanto nas ciéncias sociais e humanas como
um todo. Nos altimos 40 anos as teorizacoes
sobre género tomaram maior visibilidade.
Apesar de sempre existirem, é mais atual
o processo ocorrido que chamamos de luta
pela universalizagdo feminina, iniciando

pelo proprio questionamento do papel re-

produtor da mulher e exclusdo da mulher

em alguns contextos da sociedade.

Para definirmos género, busco Joan Scott

(1990) que nos auxilia a entender esse con-

ceito:
O género é igualmente utilizado para desig-
nar as relagdes sociais entre os sexos. O seu
uso rejeita explicitamente as justificativas
biolégicas, como aquelas que encontram
um denominador comum para vérias for-
mas de subordinagdo no fato de que as mu-
lheres tém filhos e que os homens tém uma
forca muscular superior. O género se torna,
alids, uma maneira de indicar as “constru-
¢oes sociais” - a criacdo inteiramente social
das idéias sobre os papéis proprios aos ho-
mens e as mulheres. E uma maneira de se
referir as origens exclusivamente sociais
das identidades subjetivas dos homens e
das mulheres. O género é, segundo essa de-
finicdo, uma categoria social imposta sobre
um corpo sexuado. (SCOTT, 1990, p.07).

O papel da mulher sempre foi discu-
tido, contudo, pouco explorado e publicado.
Simone de Beauvoir, por exemplo, em 1949
ja analisava a condicdo das mulheres da sua
época e questionava sobre o sexo e e a anato-
mia humana nao serem definidores do desti-
no ou lugar de alguém. A autora muito pen-
sava sobre a construcao do papel da mulher,
afirmando que a experiéncia de ser mulher
nao se delimita ao nascimento, ou sua natu-
reza, mas sim, trata-se de uma construcao e
de um contexto. Ao pensarmos género e sua
construcao, estes nao necessariamente indi-
cam diferengas sexuais entre categorias fixas
- homem/mulher, por exemplo - mas falam

1 Luthiane Pisoni Godoy, Psicologa, Mestre em Desenvolvimento Rural (UFRGS), Especialista em
Sociopsicodrama (IDH), Docente do curso de Psicologia (SETREM).
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sobre relacdes, fronteiras, identidades, pa-
péis, imagens, criadas nos contextos sociais
e que surgem em determinados contextos
historicos sempre sujeitos a mudanca.

Bell Hooks (2020, p.13) escrevendo
sobre género e feminismo, define o préprio
feminismo como “um movimento para aca-
bar com sexismo, exploracao sexista e opres-
sao”. Pensemos no proprio cédigo de ética
do profissional de psicologia citado ao inicio
deste texto, os conceitos se relacionam, nao
¢ mesmo?! Buscamos dentro da psicologia
o respeito, o cuidado, o fim de exploracdes
e opressoOes. Desta forma, o feminismo se
constitui como um movimento na busca de
direitos, contrariando as formas de explora-
¢do e opressdo de género a qual tanto somos
naturalizados desde a infancia.

O comportamento heteronormativo,
machista e patriarcal com o qual estamos
acostumados acaba sendo uma conserva
cultural rigida e dificil de ser modificada. As
conservas culturais - comportamentos, valo-
res, costumes, regras, de uma determinada
cultura e populagdo que se apresenta sempre
da mesma forma, padrdes de comportamen-
to e pensamento automatizando as respostas
dos sujeitos, neste caso nos apresentam uma
sociedade que inferioriza a mulher e visibi-
liza o masculino como superior. Podemos
perceber esse tipo de conserva cultural nas
préticas sociais, leis, instituicOes, entre ou-
tros, onde espagos sao limitados e mulheres
muitas vezes sao desconsideradas.

Ao revisitarmos nossas relagdes coti-
dianas, conversas em nossos grupos sociais
e até mesmo pensamentos proprios, mui-
tas vezes, até mesmo de forma inconscien-
te, percebemos o sexismo presente. Deste
modo, pensemos, como o sexismo afeta os
nossos comportamentos atuais? Como pro-
pagamos o sexismo? De que forma a opres-
sdo de género aparece no dia a dia? Como
evitar comportamentos sexistas nos contex-
tos onde vivemos e atuamos?

Para esta pergunta podemos pensar
em inimeras respostas que se tornam tam-
bém justificativas de como o feminismo e
os estudos de género estdo presentes no co-
tidiano e como agirmos de forma a romper
com o sexismo se torna tao fundamental. Por
exemplo, pensemos na falta de credibilidade
de mulheres em suas profissdes, a propria
vivéncia da maternidade exigida as mulhe-
res, o direito ao voto feminino conquistado
somente ha poucas décadas, autorizacdo do
homem/marido para que a mulher exerca
sua vontade de realizar cirurgias como his-
terectomia, ligadura ou mesmo usar DIU
como contracepcao. Conservas como estas,
ao analisarmos, sdo violentas e destituem a
mulher do poder do seu préprio corpo. Nes-
te sentido é que pensar de um modo femi-
nista, questionar o sexismo se torna essen-
cial par a quebra destas conservas. Isso, pois
uma conserva cultural ndo necessariamente
é ruim, pelo contrario, é somente existindo
a conserva que se pode ultrapassa-la, modi-
fica-la e dar espago para novas respostas as
situacgoes de nosso cotidiano.

Talvez o feminismo e as discussoes
de género, dentro de nosso meio, sejam es-
sas novas respostas possiveis ao sistema he-
teronormativo que estamos inseridos. Pode-
mos partir dos proprios estudos de género,
na histéria da literatura, que em seu inicio
pouco se dedicavam a pensar género como
uma “categoria de analise”, ou seja, uma te-
matica, um conceito préprio, distanciando-
-se de explicitar as mazelas e caracteristicas
das diferencas de género e suas significan-
cias. E, além do género, também é importan-
te discutirmos raca e classe e, que em seus
primordios, os estudos feministas buscavam
primeiramente questionar, mas também in-
cluir falas de sujeitos oprimidos e periféricos
dentro de uma legitimidade tanto académica
quanto da pratica profissional.

Conceicao (2009, p. 754), afirma que
o feminismo vem mostrando um aspecto
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“[...] de reconstrucao de um mundo menos
violento, menos agressivo, menos opressor,
através de um pensamento critico na medi-
da em que ele desconfia das coisas que nos
aparecem como naturais”. Dentro do tra-
balho com a psicologia inimeras vezes nos
sdo apresentados casos/situa¢des/ vivéncias
em que precisamos de um olhar mais volta-
do para esta proposta do feminismo, tanto
na questdao da inclusdo, do distanciamento
da opressao e da violéncia, quanto do pen-
samento politico e critico. E o que vemos
em relacdo as estatisticas de mulheres viti-
mas de violéncia e feminicidio no Brasil, que
apresenta a quinta maior taxa de feminicidio
no mundo:
O que fundamenta essa estatistica é o cena-
rio desigual, discriminativo e cerceador da
liberdade das mulheres, que legitima pra-
ticas de exclusdao e marginalizacdo baseado
em uma cultura que as oprime e subjuga.
Dessa forma, mostra-se ndo somente rele-
vante como também necessario e urgente
que a Psicologia produza saberes e praticas
em interface com a luta do feminismo, a fim
de contribuir para a erradicacdo das desi-
gualdades sofridas pelas mulheres (SOUZA
et. al, 2018, p.56).

Dentro da histéria da criacao da psi-
cologia e disseminacdo da mesma temos
muitas marcas sobre como a profissao sem-
pre foi elitizada, voltada para o publico de
posses e afastada das minorias e periferias.
A proépria ciéncia, como falado anteriormen-
te, se consolidou de forma bastante sexista
e, afastada de locais de necessidade de in-
vestigacOes e intervengdes, fechando muitas
vezes suas portas para problemas sociais e,
neste caso, de género.

Ao trabalharmos com a psicologia em
clinicas, instituicoes, contextos variados, te-
mos a oportunidade de disseminar maiores
informagdes, questionar, movimentar agdes
e pensamentos que aproximem nosso publi-
co da importancia do entendimento de rela-

¢Oes de género. Muitas vezes o pensamento
feminista é questionado ou visto como radi-
cal, contudo, as pessoas, se soubessem mais
sobre o movimento feminista e seus enten-
dimentos, ndo teriam medo ou criticas, mas
sim, encontrariam nessa via de pensamento
e acdo a esperanca para uma libertacao, seja
de homens ou mulheres, para a vivéncia des-
colada do sistema patriarcal. Deste modo,
pensar no feminismo e nas relagdes de géne-
ro nos abre para uma educacgao critica, ques-
tionadora e capaz de mudar e crescer.

Esse escrito ndo se propde a ser um
manual, um glossario e muito menos uma
conserva cultural. O objetivo é que, a partir
dele, se possa pensar, se possa questionar e
se possa iniciar um processo de vivéncia do
feminismo dentro dos espagos ocupados por
nos, profissionais e estudantes de psicolo-
gia. A psicologia tem o dever de ser politica,
chegar a locais invisibilizados e esquecidos,
as discussdes de género, o feminismo e o
c6digo de ética da nossa profissao nos dao
ferramentas para esse alcance, para uma
psicologia de todos e todas, que mova pen-
samentos, sujeitos, e acima de tudo, poten-
cialize histérias e proporcione qualidade de
vida, principalmente as mulheres que ainda
sdo vistas e tratadas enquanto objeto, en-
quanto menores, enquanto incapazes. Sao,
portanto, proposicdes e provocacdes que
lhes deixo aqui escritas, sigamos lutando e
buscando um mundo e uma sociedade mais
justa e igualitaria.
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