
ORIENTAÇÕES PARA PREVENÇÃO
E CONTROLE DA COVID-19

Se você apresentar algum dos sintomas, 
durante as atividades presenciais, informe seu 
professor/coordenador/gestor.

ATENÇÃO

Utilize sempre a máscara
de proteção individual quando

estiver no Campus

Evite comportamentos
sociais, tais como aperto de

mãos, abraços e beijos

Lave com frequência as
mãos, com água e sabão ou

higienize com álcool em
gel 70%, disponibilizado na
entrada de todos os locais

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz
e boca com lenço descartável ou
com o braço, e não com as mãos

Use lenços descartáveis para
higiene nasal e bucal

Evite tocar olhos, nariz e boca
com as mãos não lavadas

Não compartilhe objetos de uso
pessoal, como celular, chimarrão,

tererê, copos e toalhas

Evite contato físico com outras
pessoas, principalmente idosos e

doentes crônicos

Respeite o distanciamento
de 1,5m entre as pessoas

e evite aglomerações

1,5m

Siga os fluxos sinalizados
de entrada e saída das

salas/laboratórios/prédios,
mantendo-se sempre

à sua direita

Descarte lenços e máscaras
nas lixeiras identificadas

(Resíduo Infectante)

Mantenha portas e janelas
abertas sempre que possível

O uso dos aparelhos de ar
condicionado deverá ser evitado

Mantenha a organização dos
laboratórios, salas e espaços
para promover a segurança

em saúde nesses locais

setrem.EDU.br/coronavirus

MANTENHA-SE INFORMADO

Quais os sintomas dA covid-19?

Ÿ Perda de paladar 
ou olfato

Ÿ Dor de garganta
Ÿ Cansaço

Ÿ Tosse seca

Ÿ ConjuntiviteŸ Dores e 
desconfortos

Ÿ Diarreia

Ÿ Febre

Ÿ Falta de ar

Ÿ Dor de cabeça

Ÿ Erupção cutânea 
na pele ou 
descoloração dos 
dedos das mãos 
ou dos pés


