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ORIENTAGOES AOS ESTUDANTES, PROFESSORES
E COLABORADORES PARA 0 RETORNO GRADUAL E
SEGURO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS

A covid-19 € uma doenca viral respiratéria com alta contagiosidade, causada pelo coronavirus
SARS-CoV-2. Esse novo agente do coronavirus foi descoberto em 31/12/19 apds casos registrados
na China. A doenca apresenta um quadro clinico que varia de infecgdes assintomaticas a quadros
respiratorios graves. A transmissao se da principalmente de pessoa a pessoa.

Para o retorno seguro as atividades escolares presenciais, precisamos nos manter em
cuidado constante. Neste sentido, seguem algumas orientacées importantes:

o QUANDO SUSPEITAR DA DOENGA?

O quadro clinico inicial da doenca é uma sindrome gripal, cujos sintomas sao caracterizados por:
+ sensacao febril ou febre, mesmo que ndo aferida, acompanhada de:

+ tosse;

« oudordegarganta;

e oucoriza;

- oudificuldade respiratoria.

Também devem ser observados sintomas envolvendo outros sistemas, como:

- gastrointestinais: diarreia, nauseas, vomitos e dor abdominal;
+ neurolégicos: dor de cabeca, alteracao do paladar e olfato, tonturas;
 sintomas gerais: dor no corpo, dores articulares, cansaco, dor toracica.

Importante: verifique sua temperatura corporal, diariamente, antes de sair de casa.

Portanto, NAO SE DIRIJA A SETREM quando apresentar:
- temperaturaigual ousuperiora 37,8 °C;
- dois ou mais sintomas anteriormente relatados;

+ ou quando alguém de seu convivio domiciliar seja suspeito ou confirmado para a
covid-19.
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IMPORTANTE

Se apresentar os sintomas ou temperatura igual ou superior a 37,8°C,
nao se dirija a Setrem e procure orientagdo médica. Avise seu
professor/coordenador/gestor para os encaminhamentos necessarios.

o (QUAIS 0S CUIDADOS A OBSERVAR ANTES DE SAIR DE CASA
E EM DIREGAQ A SETREM?

« Utilizar roupas, calgados e bolsas de facil higienizagao;

« Nao utilizar adornos como anéis, pulseiras, entre outros;

« Manter as unhas curtas e, se optar em utilizar esmalte, manté-lo integro;

+ Manter os cabelos presos, evitando levar a mao a face para arruma-los;

« Utilizar sempre a mascara de uso pessoal;

« Trazer uma garrafa com agua diariamente, pois a hidratacdo € uma medida
importante neste momento. Ha novos bebedouros adequados para enché-las;

« Observar atentamente sintomas que possam ser compativeis com sindrome gripal;

 Verificar sua temperatura corporal diariamente.

o QUAIS OS PROCEDIMENTOS A0 CHEGAR NA SETREM?

« O acesso ao Campus Setrem esta condicionado a utilizagdo de mascara de proteg¢ao
individual, afericdo da temperatura de todas as pessoas, por meio de termémetro digital
infravermelho, investigacao dos sinais e sintomas e higienizagdo dos calgados no pediluvio;

« Acessar o Campus pelo portdo indicado. Neste primeiro momento de retorno as
atividades presenciais, o acesso serarestrito ao Portdo 1;

« Aochegarapé, aguarde na fila respeitando o espacamento de 1,5m;

« Ao chegar de transporte, observe o fluxo da fila e, se for o caso, aguarde dentro do
veiculo;

« Ao acessar o Campus com seu veiculo, pare em frente ao Portao 1 para afericdo da
temperatura corporal de todos os ocupantes;

« Manter sempre o uso da mascara de protecao individual;

+ Seguir as indicagdes de fluxos de acesso e saida dos prédios, mantendo-se sempre a
sua direita, evitando o contra fluxo e a possibilidade do nao cumprimento do
distanciamento seguro;

« Ao acessar qualquer prédio do Campus, lavar as maos ou utilizar dlcool em gel 70% e
higienizar os calgados no pediluvio;

« Na Unidade Sao Paulo, a entrada sera pela rampa de acesso principal. Ao ingressar no
predio, sera aferida a temperatura de criangas e trabalhadores, e todos devem fazer a
troca de calgados;

« Nos momentos de entrada e saida dos alunos sera adotado o sistema de drive-thru. No
Campus isso acontecera no Estacionamento Rotativo e na Unidade Sao Paulo pela
rampa de acesso principal. A entrada de pais e/ou responsaveis no interior das
dependéncias deve ser evitada.

Atencdo: em caso de temperatura igual ou superior a 37,8°C ou sintomas gripais,
imediatamente a Equipe de Apoio solicitara o retorno para seu domicilio e comunicara a Rede
de Saude do municipio para que sejam realizados os encaminhamentos necessarios.

y’



o QUAIS OS CUIDADOS A OBSERVAR DURANTE SUAS &
ATIVIDADES ESCOLARES NA SETREM? ‘

- Trazer sempre os seus materiais de casa, evitando compartilhar com colegas;

+ Nao compartilhar utensilios como copos, garrafas, chimarrao e tereré;

- Utilizar as medidas de etiqueta respiratdria ao tossir e espirrar, usando lencos
descartaveis, quando necessario;

- Lavar as maos ou utilizar solucao alcodlica 70% com frequéncia,
principalmente antes de levar as maos a face, antes e apos tocar em superficies
ou objetos de uso comum;

- Para alunos da Educacgao Infantil, a higienizagao adequada das maos sera
auxiliada pelas professoras e monitoras;

* Respeitar os distanciamentos indicados;

¢ Quando necessitar ir a areas de convivéncia ou biblioteca, manter os
cuidados e permanecer o menor tempo possivel;

+ Quando indicada a utilizagdo de Equipamentos de Protecao Individual (EPI),
utilizar os recomendados nos protocolos da Instituicdo, de forma correta e
consciente;

+ Realizar o descarte de mascaras e lencos nas lixeiras indicadas (Residuo
Infectante), disponiveis nos corredores dos prédios;

+ Observar os cartazes de orientacdes afixados nos ambientes da Institui¢cao.

o 0 QUE FAZER SE HA SUSPEITA DA DOENGA OU QUANDO HA CONTATO
DOMICILIAR COM CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO?

« Em caso de apresentar os sintomas de sindrome gripal ou possuir um familiar suspeito
ou confirmado para covid-19, ndo saia de seu domicilio e procure orientacdes através
dos numeros do Teleatendimento (mesmo que vocé ndo resida em Trés de Maio);

- Informe ao seu professor/coordenador/gestor para os encaminhamentos necessarios;

« Seindicado o isolamento domiciliar, respeite as orientagcdes e somente retorne as suas
atividades apoés o término do periodo determinado, a fim de evitar a transmissao do
virus para outras pessoas da comunidade.

o QUAIS SAO 0S CONTATOS DE REFERENCIA, NA SETREM,
PARA BUSCAR ORIENTAGOES DURANTE AS ATIVIDADES
ESCOLARES PRESENCIAIS, SE NECESSARIO?

ENTRE EM CONTATO

PRECISA DE ALGUMA ORIENTACAO
SOBRE 0 CORONAVIRUS? G > (V) 553535-4600

Se vocé apresentar algum dos sintomas, durante as suas atividades presenciais, busque o
contato de referéncia acima. Consulte o site www.setrem.edu.br/coronavirus para se manter
informado acerca dos cuidados necessarios e esclarecimentos quanto aos movimentos
institucionais em prevencao a covid-19 no retorno gradual as atividades presenciais.
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PROCEDIMENTOS OPERAGIONAIS
PADRAO EM PREVENGAQ A
COVID-19

A comunidade escolar, de modo geral,
deve observar os seguintes procedimentos:

Manter atualizados, no portal Logos, os dados cadastrais e contatos de emergéncia;

Observar os fluxos de sentido unico para entrada, permanéncia, circulacao e saida,
visando resguardar o distanciamento minimo obrigatorio e evitar aglomeracdes,
observando a capacidade dos espacos;

Priorizar arealizagcao de reunides por videoconferéncia, evitando a forma presencial;
Suspender arealizagdo de excursdes e passeios externos;

Suspender todas as atividades que envolvam aglomeracgdes, tais como festas de
comemoragdes, formagdes presenciais de professores, reunides para entrega de
avaliagbes, formaturas, entre outras;

Suspender as atividades esportivas coletivas presenciais;

Evitar o compartilhamento de materiais e objetos de qualquer natureza;

Suspender, temporariamente, a utilizagao de sistema de registro de ponto biométrico;
Evitar o uso do elevador;

Respeitar o distanciamento minimo obrigatdrio que, nas instituicdes de ensino, é de um
metro e meio (1,5m) de distancia entre pessoas com mascara de proteg¢ao individual;

Respeitar o teto de ocupagao, compreendido como o0 numero maximo permitido de
pessoas presentes, simultaneamente, no interior de um mesmo ambiente, respeitando
o distanciamento minimo obrigatdrio. O teto de ocupacao sera informado em cartazes
afixados na entrada de cada espaco;

Respeitar a organizagcdo das salas de aula de forma que os estudantes fiquem
acomodados individualmente em carteiras, respeitando o distanciamento minimo
obrigatorio;

O atendimento aos estudantes acontecera de maneira sincrona, com sistema de
revezamento entre escola/domicilio. O atendimento presencial se dara mediante o
calculo do teto de ocupagao de cada sala de aula, respeitando o distanciamento
minimo obrigatorio;

Evitar o uso de espacos comuns que facilitem a aglomeracdo de pessoas, como
restaurante, cantina, ginasio, biblioteca, entre outros;

Os horarios de intervalo, refeicbes, saida e entrada das salas de aulas serao
escalonados, para evitar aglomeragdes. Na Educacao Infantil, Ensino Fundamental e
Médio os intervalos serao monitorados pela Equipe de Apoio;

A Equipe de Apoio vai monitorar, diariamente, estudantes, professores e colaboradores
em busca de sintomas de sindrome gripal.
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DOS SERVIGOS DE ALIMENTAGAO NA f
CANTINA E NO RESTAURANTE \

Observar as orientagdes municipais vigentes durante a pandemia especificas
aos servicos em cantinas e restaurantes;

Seguir os fluxos sinalizados de entrada e saida;

Realizar a higienizacdo das maos com agua e sabao ou com alcool em gel 70%;
Respeitar o distanciamento de um metro e meio (1,5m) de distancia entre
pessoas com mascara de protecao individual (exemplo: em circulagdo) e de
dois metros (2,0m) de distancia entre pessoas sem mascara (exemplo,
durante as refeicoes);

Evitar compartilhar alimentos e nao utilizar os mesmos utensilios, como copos,
talheres, pratos, etc.

Importante: os intervalos das aulas serao escalonados, evitando as aglomeracdes.

Somente os estudantes/professores/colaboradores com real necessidade
poderdo permanecer na Instituicdo para as refeicdes (exemplo, almogo e janta).

DO TRANSPORTE

Aintensidade na limpeza (bancos, suportes de apoio, pisos, etc.) nos 6nibus e carros da
Setrem esta maior, com a higienizagcao dos veiculos a cada conclusdo de roteiro com
alcool 70% (volante, maganetas, assentos, painel);

Quando em circulagdo, as janelas dos veiculos devem estar abertas (ou com o maximo
possivel de circulagdo do ar). Nao utilizar o ar condicionado durante o enfrentamento
da pandemia do coronavirus;

Para os automoveis da Setrem, € permitido apenas o motorista € mais um passageiro
por carro, que devera estar sentado no banco traseiro ao lado oposto ao motorista;

No transporte para o Campus, a logistica dos énibus deve respeitar as orientagcdes da
legislagdo vigente na pandemia do coronavirus para o transporte;

A logistica para embarque e desembarque se dara no estacionamento rotativo,
respeitando a ordem de chegada dos veiculos;

Priorize o deslocamento individual e formas alternativas de transporte.

Importante: serao organizadas escalas de chegada ao Campus, com o objetivo de diminuir a
aglomeracao e deigual forma para a utilizacdo do transporte

» MEDIDAS PARA 0 GRUPO DE RISCO

Professores, colaboradores e alunos do Grupo de Risco devem permanecer em casa e
realizar os procedimentos a seguir especificados:

PROFESSORES E COLABORADORES: os professores e colaboradores que fizeram a
autodeclaragao de grupo de risco devem seguir as orientacdes informadas pelo COE-E
Local aos respectivos gestores. Cabe a coordenacao da Unidade de Ensino a gestédo e
encaminhamento das questdes administrativas decorrentes, evitando-se prejuizo aos
estudantes.
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« ESTUDANTES: os alunos do grupo de risco devem apresentar o atestado
comprobatério para o coordenador da Unidade de Ensino, que, juntamente
com o professor da(s) disciplina(s), devera avaliar a situagdo e proceder aos
encaminhamentos pertinentes a compensacao das atividades.

Para situagdes diversas, que envolvam estudantes
com motivo justificado de auséncia as atividades
praticas, indicar ao aluno o preenchimento do
Formulario de Impedimento Voluntario, para
apresentacao a coordenacao da Unidade de Ensino
gue avaliara os encaminhamentos pertinentes a
compensagao das atividades praticas.

o MEDIDAS PARA IDENTIFICAGAO DE CASOS SUSPEITOS

Os colaboradores, professores e estudantes que estiverem apresentando sintomas
gripais ou forem contatos domiciliares de casos suspeitos ou confirmados hao deverao
comparecer as atividades presenciais e devem observar os fluxos divulgados a comunidade
escolar pelos meios de comunicagéo oficiais da Setrem (setrem.edu.br/coronavirus).

* MEDIDAS DE IDENTIFICAGAO DE CASOS SUSPEITOS E CONFIRMADOS

As medidas a serem adotadas em casos de suspeita ou confirmagao de covid-19 na
comunidade escolar passam pelas etapas de:

Orientacao ao paciente e informagao imediata ao COE-E Local, caso apresentem sintomas
de sindrome gripal e/ou convivam, no mesmo domicilio, com pessoas sintomaticas;
Encaminhamento a uma sala de isolamento, preparada na entrada do Campus, para
Casos que apresentem sintomas de sindrome gripal e, posteriormente, a Rede de Saude;
Reforco na limpeza dos objetos e das superficies utilizadas pelo caso suspeito, bem
como da area de isolamento;
Articulagdo com a Rede de Saude do municipio para os encaminhamentos cabiveis,
conforme protocolos definidos pelos 6rgaos sanitarios;
Orientacdo ao paciente sobre as medidas de isolamento domiciliar, até o resultado
conclusivo da investigacao do surto ou até completar o periodo de 14 dias de afastamento;
Previsao de substituicbes na eventualidade de absenteismo de colaboradores em
decorréncia de tratamento ou isolamento domiciliar por suspeita ou confirmagao de
covid-19.
Na confirmacgdo de um (1) caso, a(s) turmal(s) do referido estudante/professor serdo
reorganizadas para permanecerem em quarentena e com atividades domiciliares pelo
tempo determinado pelo COE-E Local.
Na confirmagéao de dois (2) ou mais casos, o nivel de ensino suspendera as atividades
presenciais e retornara para as atividades domiciliares pelo tempo determinado pelo
COE-E Local.




MEDIDAS PARA PROMOVER, ORIENTAR E FISCALIZAR
0 USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPIs)

A Setrem disponibiliza aos colaboradores e professores os Equipamentos de Protecao
Individual (EPIs) indicados, conforme a atividade desenvolvida, seguindo o Plano de
Contingéncia para Prevencao, Monitoramento e Controle do Novo Coronavirus - Covid-19.
Cabe a Equipe de Apoio realizar a fiscalizagao e orientagao do uso adequado dos EPIs.

MEDIDAS DE HIGIENIZACAO E SANITIZAGAO DE AMBIENTES

DA LIMPEZA E DESINFECGAD

Professores, colaboradores e estudantes devem manter a organizacao dos
laboratorios, salas e espacgos para promover a seguranga em saude nesses locais;

A limpeza de bancadas, mesas, computadores (e seus acessorios), telefones, entre
outros, deve ser realizada por seus usuarios ao inicio e término do uso. E disponibilizado
alcool em gel 70% e papel descartavel para a desinfeccao das mesas e bancadas em
cadaambiente;

Sempre que for imprescindivel a utilizagao de material compartilhado, deve-se realizar
a desinfeccdo antes e depois do uso. Para a desinfeccdo dos equipamentos e materiais
de uso comum nas dependéncias dos laboratérios e salas, o usudrio (professor,
colaborador e aluno) devera utilizar dlcool 70% antes e apds a sua utilizagao;

Os ambientes devem ser higienizados com maior frequéncia;

Higienizar o piso das areas comuns a cada troca de turno;

Os banheiros devem ser higienizados duas vezes a cada turno, no minimo;

Portas e janelas dos laboratorios, salas e setores devem ser mantidas abertas sempre
gue possivel;

O uso dos aparelhos de ar condicionado devera ser evitado. Excepcionalmente,
poderao ser utilizados em situagdes essenciais para o conforto térmico no ambiente. A
manutencao preventiva e limpeza devera ser rigorosamente adotada;

As lixeiras das salas de aula, banheiros, laboratdrios e demais espacos devem ser
esvaziadas com frequéncia, evitando o extravasamento. Observar o descarte de
mascaras e lencos em lixeiras identificadas (Residuo Infectante);

As chaves devem ser higienizadas sempre que forem manuseadas;

Higienizar, uma vez a cada turno, as superficies de uso comum;

Higienizar diariamente brinquedos e materiais utilizados pelas criangas da Educagao
Infantil e Séries Iniciais do Ensino Fundamental e higienizar imediatamente apds o uso
brinquedos e materiais que forem levados a boca pelos alunos;

Evitar o uso de brinquedos e outros materiais de dificil higienizacao.
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MEDIDAS DE HIGIENE PESSOAL E DISTANCIAMENTO SOCIAL

o DA ETIQUETA RESPIRATORIA

« Utilizar mascaras de protecao individual de tecido em todos os espag¢os do
Campus e na circulagdo entre os mesmos, de acordo com a normativa
estabelecida via decretos governamentais;

« Lavar com frequéncia as maos, com agua e sabao, ou higieniza-las com alcool
em gel 70%, seguindo as técnicas recomendadas pela Anvisa;

« Cobrir nariz e boca com lengo de papel ou com o braco ao tossir ou espirrar, e
Nnao com as maos;

« Usar lencos descartaveis para higiene nasal e bucal e descarta-los
imediatamente em lixeira com tampa;

- Evitar comportamentos sociais, tais como aperto de maos, abracgos e beijos.

« Evitartocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas.

« Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como chimarrao, talheres, toalhas,
pratos e copos. Neste periodo, ndo deverao estar disponiveis térmicas (café,
cha, sucos, etc.) de uso comum;

- Evitar contato fisico com outras pessoas, principalmente idosos e doentes crénicos.
Se estiver doente, permaneca em isolamento domiciliar até a recuperacao.

* ORIENTAGOES GERAIS PARA USO DE MASCARA DE PROTEGAO FACIAL

« A mascara éde usoindividual e ndo deve ser compartilhada;

+ Deve cobrir totalmente a boca e nariz, sem deixar espacos nas laterais;

- Fazer a adequada higienizagao das maos com agua e sabao ou com alcool em gel 70%,
antes de colocar amascara e apos a sua retirada;

« Paracoloca-la, segurar somente pelos elasticos laterais, e, em seguida, ajustar na face;

« Nao colocar amascara sobre mesas, objetos, teclado do computador, entre outros;

+ Quando necessitar retira-la, segurar pelos elasticos e guarda-la em embalagem de
papel limpa e de uso pessoal;

« Nao utilizar a mascara por periodo longo de tempo (maximo de 3 horas);

- Trocar apds esse periodo e/ou sempre que estiver umida, com sujeira aparente,
danificada ou se houver dificuldade pararespirar.

o |IMPEZA

- A mascaradeve serlavada separadamente de outras roupas;

« Lavar previamente com agua corrente e sabao neutro, deixando de molho por 30
minutos nesta solucao;

- Se preferir, podera imergir a mascara em solucao de hipoclorito 0,04% durante 30 minutos;

- Paraisso, utilize duas colheres de sopa de uma solugdo de dgua sanitdria (2,0-2,5%) em
um litro de agua;

- Enxaguar bem em agua corrente, para remover qualquer residuo de desinfetante;

- Evitar torcer amascara com forca (para ndo danificar o tecido) e deixe-a secar;

« Passar com ferro quente;

- Garantir que a mascara ndo apresenta danos (menos ajuste, deformacéo, desgaste,
etc.), ou vocé precisara substitui-la;

« Guardar em umrecipiente fechado, ndo hermético.
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